Prazsky klub dracich lodi
predstavuje

novou teambuildingovou aktivitu

Padlovani na dracich lodich




- Kdy a kde vznikl tento sport a kdy se dostal do CR?
Historie dracich lodi ma své koreny ve starobylé Cinské
legendé, ktera se odehrala pred téemér 2000 lety.

V poloviné 20. stoleti se pak dragonboating z Ciny rozsifil do
mnoha dalSich zemi Asie, Ameriky i Evropy.

V CR se tento sport poprvé objevil v roce 1997, kdy byly do
Prahy dovezeny 2 draci lodé.

- Jak vypada draci lod’ a jak se na ni padluje?
Draci lod’ je 12,5 metru dlouha ‘kanoe’ s draci hlavou na pridi
lavicek pro padlare, kteri si do ni sedaji ve dvojicich. Kazdy
ma vlastni padlo, se kterym padluje na své strané lodi. Do lodi
se vejde maximalné& 20 padlar(, optimalni obsazeni je véak 16
nebo 18 padlujicich.
Rytmus padlovani udava bubenik, sedici na vysoké stolicce
zady ke sméru jizdy na pfridi lodi.
Na zadi stojici kormidelnik pak udrzuje plavidlo v
pozadovaném kursu.

- Proc jsou draci lodé vhodné pro teambuilding?
Draci lodé jsou pro teambuilding primo idealni. Jen tézko si
|ze predstavit néjaky jiny sport, pri kterém je tymova souhra
tak duleZita. I posddka slozend se samych ,,nadfencd” snadno
zUstava pozadu, kdyZ nenajdou spoleény rytmus.
V lodi vSichni sedi blizko jeden druhému, spolecné sdili
nervozitu pred zavodem, adrenalin startovniho povelu,
zavodni nadseni a v lepSim pripadé i radost z vyhry. Tymovy
duch prosycuje atmosféru.

- Jaké akce je mozné s lodémi usporadat ?
Prazsky klub dracich lodi je schopen pfipravit akci podle
Vasich potreb a prani. Kapacitné je treba pocitat se 14 az 20
lidmi do tymu. Pfi dvou a vice tymech je mozné usporadat
zavody. Klub poskytne vlastni zkusené kormidelniky a podle
potieby i bubenice. Sou¢asti akce mize byt prezentace o
dracim sportu s promitanim fotografii.
Na draci lodi Ize usporadat i delsi poznavaci plavbu, napr.
Prahou z Modran do Troji a podobné.



Priklad rozpisu pro 2 denni akci / 20 lidi, 1 lod’:

~— 10:00 Zahajeni
10:10 Prezentace o
historii DB v CR a
ve sveété, fotografie,
kratky film.
10:45 Nalodéni
- seznameni s technikou padlovani
na draci lodi
- trénink techniky zabéru
- trénink synchonizace
- startovni sekvence
- odpocinkova plavba Certovka,
prazské Benatky
- Casovka mezi mosty*
12:00 Vylodéni
12:15 Obéd formou rautu
13:00 Zakonceni

* srovnani ¢asu s vysledky zavodd
PDBF posadek stejné kategorie.

Kontakt:
Prazsky klub dracich lodi
WWW.praguedragons.cz

Martin Koneény Radomir Spok
martin.konecny@upek.com rspok@europeum.org
602 243286 604 280373




